JORNAL
&% BRASILEIRO DE
NEUROCIRURGIA

ARTIGO ORIGINAL

Historia da Medicina: evoluciao e importancia

Sebastido Gusmdo™*

Sinopse
Descrevem-se a origem e a evolugdo da historia da Medicina

como ramo do conhecimento e sua importdncia na formagdo
do médico.

Palavras-chave

Historia da Medicina.

Abstract

History of medicine: its evolution and importance

The origin and the evolution of the history of Medicine, as a
branch of knowledgement, are described; its importance in
the development of the medical doctors training is stressed.

Key words

Medicine, history, evolution, medical graduation.

* Professor-adjunto do Departamento de Psiquiatria e Neurologia
da Faculdade de Medicina da UFMG. Coordenador do Centro de
Meméria da Medicina da Faculdade de Medicina da UFMG.

A ciéncia suprema € a histdria, pois € a inica obra
construida pelos homens.
Vico. Principi de una Scienza Nuova, 1725.

A palavra histéria tem duplo sentido: processo histérico
(histéria) e narragdo e discussdo desse processo (a disciplina
Histdria). O processo histérico comegou com a emergéncia da
cultura no principio do periodo paleolitico, uma vez que, com o
surgimento da cultura, o homem passou a transmitir condutas
ndo herdadas geneticamente. Até o surgimento da cultura, valia
para os pré-hominideos a mixima expressa por Darwin na Origem
das Espécies: “a heranga € a lei”. Com o actimulo progressivo
da bagagem cultural, torna-se cada vez mais evidente o velho
provérbio drabe: “os homens se parecem mais com sua época
do que com seus pais”.

O processo histdrico, entretanto, s6 se torna objeto da Histéria
amedida que transmite ao historiador informagao sobre si mesmo.
Ela tem suas origens remotas nas cronologias da Mesopotamia
e do Egito, nos relatos da Biblia e nas Historias de Herédoto
(484-425 a.C.), o “pai da Histéria”. Herédoto foi o primeiro a
usar a palavra histéria (do grego historie: inquiri¢ao) no sentido
de pesquisa e relatério ou exposicdo dessa pesquisa.

Da mesma forma, tem-se registro desde o Paleolitico, por meio da
paleopatologia (estudo das enfermidades que podem ser
demonstradas em restos humanos procedentes de épocas remotas),
de doencas e de tratamento destas doengas (medicina primitiva
pré-histérica), como a trepanacdo craniana. Também, os
documentos da Mesopotamia e do Egito registraram a evoluc@o
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damedicina arcaica, baseada na magia e no empirismo. Jd a medicina
como ciéncia, baseada na interpretacdo natural da doenca, surge
somente no século V a.C, com Hipdcrates (c. 460-375 a.C).

A disciplina Histéria, tratada a principio como histéria
universal, foi dividida por assuntos em virtude do acimulo de
conhecimentos. A Medicina, por sua importancia e interesse,
despertou a atengdo do préprio Herédoto e de Hipderates. A
Histdria da Medicina € a reconstitui¢do do passado da ciéncia
médica: é tdo antiga quanto as artes de Asclépio, deus da
Medicina, e de Clio, musa da Historia. Suas raizes estdo no
século de Péricles (século V a.C.), que viu nascer a Histdria de
Herédoto e a Medicina de Hipdcrates. Da prépria Colegdo
Hipocrdtica, uma das raras obras cientificas conservadas do
periodo pré-socratico, consta a primeira obra escrita sobre
Histéria da Medicina, intitulada Da medicina antiga', que afirma:
“na arte médica € fundamental o principio de que as conquistas,
que constituem o patrimonio do passado, devem servir de base
as investigacdes do presente”.

Da medicina antiga', colocada por Littré como o primeiro livro
da colecdo hipocritica, € tido por muitos como o mais importante
desta colecao. Nela, Hipdcrates critica o racionalismo a priori,
propde seu método e traca a origem e evolucdo da medicina. A
critica € dirigida aqueles que, partindo inicialmente de uma hipé-
tese, derivam dela uma causa tnica para todas as doencas. Da
mesma forma como os filésofos pré-socraticos partiam de um
pequeno nimero de elementos fundamentais para explicar a
diversidade do mundo, muitos médicos do século V a.C. preten-
diam fundar a arte da medicina sobre um ou dois principios que
sistematizam toda a patologia. Assim, Hipdcrates critica a medicina
“filosdfica” e afirma a autonomia da arte médica em relagdo a
filosofia. Na verdade, a medicina e a filosofia sdo as primeiras
disciplinas a se libertarem da religido. A seguir, a medicina e a
matemdtica tornam-se, por sua vez, independentes da filosofia.

A partir desta critica, Hipdcrates expde seu método: a medicina
deve apoiar-se sobre observagdes, fatos, e afirma que o corpo
humano, para ser conhecido, deve ser estudado em relacdo
com o0 meio ambiente. O Gnico caminho para a compreensao da
natureza do homem € a observacdo utilizada pelos médicos e
ndo o método a priori dos cosmélogos.

A seguir, Hipdcrates traca a origem e a evolucio da medicina a
partir da evolucdio da alimentacdo humana. O nascimento da
medicina confunde-se com a descoberta do regime alimentar. E o
desenvolvimento da culindria adaptada aos diferentes tipos de
doentes que marca o inicio da medicina propriamente dita. A
medicina primitiva seria, portanto, uma espécie de culindria
personalizada. Mas ela é precedida pelo desenvolvimento da
alimentacdo dos individuos sadios, ou seja, da culindria como
tal, que consiste em adaptar o alimento a natureza humana por
meio de multiplos preparos, como o cozimento e a mistura. Esta
dupla descoberta permitiu a passagem da vida selvagem, quando
o homem se alimentava como os animais, para a vida civilizada. E
neste passado que se encontra o ponto de partida da medicina. A
simples hip6tese em substitui¢do a realidade observada é erro
que transforma a ciéncia em especula¢do sem fundamento. Desta
forma, em conformidade com o pensamento do século V a.C,

Hipdcrates coloca a medicina em bases racionais e a atribui aos
homens, e ndo aos deuses, como relatado no Prometeu acor-
rentado, de Esquilo (525-456 a.C.).

Durante o periodo cldssico (Grécia e Império Romano) e por
meio de Galeno (130-200), a medicina continuou a se basear em
Hipdcrates. A autoridade dele e de Galeno, durante quase vinte
séculos, concentrara o interesse historico no ambito da medicina.

Na Idade Média (séculos V a XIV), a Historia passou a ser
admitida como meio de evidenciar a realizacdo dos planos
divinos no processo histérico. No Renascimento (séculos XV e
XVI), os historiadores substituiram a revelacdo de designios da
Providéncia Divina pela narracio objetiva de acontecimentos
significativos para a educacdo dos homens. A historiografia
médica muda sob a influéncia do pensamento filoséfico e das
realizagdes da ciéncia e da técnica no século XVII. Aparece,
entdo, o primeiro manual moderno de histéria da medicina
ocidental, redigido em francés pelo médico genebrino Daniel Le
Clerc (1662-1728)%, reconhecido como o Pai da Histdria da
Medicina. Este autor recolhe com diligéncia os fatos por meio
de documentos confidveis e se propde aplicar a pesquisa
médico-histdrica os preceitos metodolégicos de Francis Bacon
(1561-1626). Tenta a periodizagdo do assunto e procura
estabelecer conexdes, descobrir regularidades, reconhecer
associagdes e tirar conclusdes gerais.

A Histéria propriamente moderna comega no século X VIII, com
a primeira tentativa objetiva de compreensdo do processo
histérico por Giambattista Vico (1688-1744), com o seu Principi
de una Scienza Nuova®, publicado em 1725. Até esta data, acre-
ditava-se que as idéias eram universais e imutaveis. Descartes,
no Discours de la Métode (1636), insistira na universalidade,
uniformidade e constancia da razao do homem. O mundo da mente
estava eternamente separado do mundo fisico, da experiéncia e
da histéria. Vico ataca o cartesianismo e lanca a idéia revolu-
ciondria de que as idéias do homem eram sintomas da experiéncia
variavel. Conseqiientemente, o processo pelo qual os homens
adquiriam conhecimento ndo seria uniformemente racional, e esse
conhecimento ndo seria universal nem imutdvel. A novidade
fundamental introduzida por Vico foi o tratamento de idéias e
instituicdes como meros sintomas de experiéncia social e a
interpretacdo da razdo do homem como produto de evolugdo
gradual. Mais tarde, Marx (1818-1883), que rendeu homenagens
a Vico, afirmaria que a existéncia social, condicionada pelo modo
de producdo, determina a consciéncia humana.

Vico postulou que a histdria € feita pelo homem, o qual muda o
ambiente e, com ele, a si mesmo, sendo o desenvolvimento das
institui¢cdes e da mente humana aspectos mutuamente condicio-
nantes do mesmo processo. Para Vico “a verdade e o feito sdo
idénticos” e como conseqiiéncia o0 homem nao pode entender
inteiramente sua existéncia, mas pode entender aquilo que ele criou.
Tudo aquilo que o homem sente, pensa e produz, em determinado
tempo, mantém vinculagdes entre si, formando unidades estruturais
que se modificam com o correr dos tempos. As idéias e realizagdes
do homem sao, portanto, manifestacdes da experiéncia social, e, a
partir do estudo de tais expressdes em sua variedade, o historiador
pode explicar os acontecimentos histéricos. Ele via a sociedade
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como produto de sua literatura, mito, linguagem, lei, arte, forma de
governo, religido e filosofia. Assim, Vico inaugura a Filosofia da
Histdria, cuja caracteristica predominante € a tentativa de elucidar
o sentido ultimo e o objetivo da Histéria ou de descobrir as leis que
regem o processo historico.

O pensamento de Vico mudou a historiografia do século XIX.
Até entdo, a Historia fora escrita como uma série de biografias
de grandes homens ou como a cronica de acontecimentos nota-
veis, sem enfoque critico. Da mesma forma, a Histéria da medi-
cina era principalmente a suma dos escritos dos autores médicos.
Era primariamente medicina e a abordagem do passado ndo era
critica, histérica, mas médica. No comego do século XIX, a
medicina antiga ainda estava viva. Por mais de dois mil anos os
escritos médicos antigos foram consultados como fonte imediata
de pratica médica. Assim, em 1839, Littré, no prefacio de sua
traducdo dos textos hipocraticos, escreveu que o propésito de
tal traducdo era tornar Hipdcrates acessivel aos médicos, de
forma que fosse lido como autor contemporaneo.

No século XIX, os historiadores adotaram amplamente o
conceito de que o desenvolvimento da sociedade sofre influén-
cia de seu contexto material e cultural, que dé aos fatos histdricos
sua base comum, sua continuidade e sua coeréncia. Ao mesmo
tempo, o campo dos estudos histéricos alargou-se consideravel-
mente. A Histéria ndo se limitava apenas ao estudo das disputas
dindsticas, das guerras e dos tratados de paz. Ela tornou-se a
histéria da civilizacdo, a histéria do homem em sua luta para
adaptar-se ao mundo.

A historiografia médica recebeu o efeito favordvel desta mu-
danca. Assim, no século XIX, a unifio da Histéria e da Medicina
veio constituir nova ciéncia, a Histéria da Medicina, disciplina
da Histéria Geral. Os cldssicos da medicina passaram a ser lidos
nao como fonte de informagao para a pratica médica, mas como
documentos histéricos para conhecer-se como os médicos
antigos cuidavam das pessoas e quais eram as idéias que guia-
vam suas ac¢des. A atitude em relaciio ao passado torna-se prima-
riamente histérica.

A esta nova visdo, Kurt Sprengel, professor de patologia e
poliglota de saber enciclopédico, adiciona o pensamento critico
de Kant (1724-1804) e transforma a Histéria da Medicina em
disciplina verdadeiramente moderna. Em sua abordagem, a
Histdria da Medicina torna-se primariamente Histéria. Na obra
Ensaio sobre a histéria pragmdtica da medicina*, notdvel tanto
pela massa de informagdes como pelo encadeamento das idéias
e dos acontecimentos histdricos, Sprengel afirma que a Histdria
da Medicina “ndo tem por objetivo relatar a vida dos médicos
célebres, nem enumerar e criticar as obras sobre a arte de curar,
mas procura examinar de forma mais particular os sistemas que
dominaram, sucessivamente, os métodos sobre os quais se ba-
searam o tratamento das doencas e as revolugdes ocorridas
nas teorias e na pratica”.

A contribui¢@o individual na Histéria e na Histéria da Medicina
em particular é de grande significAncia, mas deve-se lembrar
que o individuo € em grande parte produto de seu meio. Assim,
ndo se deve estudar o individuo e seu trabalho de forma isolada,
mas, sim, investigar as for¢as que atuaram sobre ele. A Histéria

da Medicina € muito mais que a histéria dos grandes médicos e
seus escritos. A sucessdo tradicional da biografia dos grandes
médicos é substituida na obra de Sprengel pela apresentagdo
das diferentes escolas de pensamento e pela procura de filiacdes
intelectuais. A reconstitui¢@o histdrica das transformagdes que
ocorreram na teoria e na pratica médica baseia-se nas relacdes
que unem os conhecimentos médicos a filosofia, a ciéncia e a
técnica. Ele d4 a Histéria da Medicina caréter utilitario e filo-
sofico. Utilitario no sentido de ajudar na compreensdo do pre-
sente e filoséfico no sentido de demonstrar que em medicina o
progresso ¢ uma necessidade interna e que a evolugao histérica
tem um sentido. Este sentido da histéria ele adota do idealismo
de seu contemporaneo Hegel (1770-1831), que acredita na
existéncia de um sentido escondido da Histéria, uma ordem
superior que liga o passado, o presente e o futuro. O desen-
volvimento da medicina, como o desenvolvimento do espirito
humano, seria a manifestacdo progressiva de uma sorte de razdo
absoluta. Para Sprengel, a filosofia explica a medicina, e o
aperfeicoamento de uma € insepardvel da evolucdo da outra.

Na segunda metade do século XIX, a Histéria da Medicina
tornou-se uma disciplina critica, com a colaboragdo interdis-
ciplinar de historiadores, filologistas, filésofos e médicos. Os
problemas médicos passam a ser vistos de forma dindmica e
como resultado das idéias e institui¢cdes geradas pela estrutura
material e cultural de dado periodo. Assim, as teorias médicas
que norteiam a pratica profissional sdo vistas como aspecto do
conhecimento geral de determinado periodo, como produtos
da influéncia da concepcao filoséfica predominante. O estudo
da génese e da evolucdo das doutrinas médicas é, por assim
dizer, a filosofia da Historia da Medicina.

Pode-se comprovar, nos diferentes periodos histéricos, como
se refletem na arte de curar as doutrinas médicas e como nestas
representam-se a ideologia geral da época, suas concepcdes
filosdficas e religiosas, produzindo-se a explicacao da doenca
e, conseqiientemente, os métodos terapéuticos. Para compreen-
der estas interacdes, torna-se necessdrio conhecer, além dos
fatos médicos, as demais manifestacdes da civilizagdo, especial-
mente a filosofia.

A interpretacdo das teorias médicas como produto de seu tempo
permite compreender a interpretaciio da doenca como fenomeno
sobrenatural e o cardter magico-religioso da medicina arcaica
(Mesopotamia e Egito), determinados pela concepc¢io mitica do
mundo; a interpretacdo da doenca em termos de causas naturais
racionalmente inteligiveis pelos médicos gregos como conse-
qiiéncia da abordagem racional do mundo pelos fildsofos jonicos;
o pensamento teoldgico dos médicos medievais derivado da
filosofia escoldstica; a significagdo do movimento anatdmico
(Vesalius, Da Vinci) durante a Renascenca (1453-1600) como
conseqiiéncia do nascer de novo da arte e da cultura da Grécia
classica; a medicina baseada nas ciéncias naturais, que se desen-
volve com o nascimento da ciéncia moderna no século XVII; a
medicina classificatdria (classificagdo das doencas a partir dos
sintomas) do século XVIII como conseqiiéncia da forma de
organizacao do conhecimento cientifico determinada pelo racio-
nalismo cartesiano; e a concepg¢ao clinico-anatomica (Morgagni
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e Bichat) da medicina moderna conseqiiente ao empirismo e ao
positivismo do século XIX.

Poucos historiadores do século XX seguem o ponto de vista
classico, relacionado a filosofia de Hegel, que vé na Filosofia
da Historia o meio de discernir sentido e propdsito no processo
histérico. A maioria admite que a Histéria ndo tem objetivos
pré-escolhidos nem ¢é orientada por leis semelhantes as leis
naturais. O processo histérico ndo é conduzido por forcas trans-
cendentais, sendo determinado por fatores reais (as condi¢des
naturais e materiais) e ideais (a cultura da sociedade) e pelo
acaso (o modo aleatdrio como outros fatores se combinam). A
Filosofia da Histéria € vista como a investigacdo das condi¢des
em que a indagagao histdrica € possivel e o estudo das condigdes
a que estd sujeito o processo histérico.

Sob a influéncia desta tltima corrente, ocorreu na primeira
metade do século XX, principalmente na Alemanha, com Sudhoff
(1853-1938), grande avango nos estudos da Histéria da Medicina.
Sudhoff criou a Citedra de Histéria da Medicina e fundou o
primeiro Instituto de Histéria da Medicina, transformando Leipzig
no grande centro de estudo desta disciplina.

Em 1929, Bloch e Febre iniciam um movimento de renovagao
da historiografia francesa que estd na base do que hoje se chama
Historia Nova (Nouvelle Histoire). Esta corrente caracteriza-se
pela visao global, com énfase no uso das mais amplas fontes de
informacdo e a necessdria colaboracdo interdisciplinar, e pela
abordagem de “histéria como problema”. Critica a atitude clés-
sica de considerar os eventos, protagonizados por grandes
nomes e herdis, como base da Histéria e propde uma Histdria
apoiada nas ciéncias sociais. A Histdria passa a ser entendida
como a ciéncia dos homens no tempo, sendo importante o
presente para a compreensao do passado e vice-versa. O conhe-
cimento do passado € coisa em progresso, que se transforma e
aperfeicoa. A Historia, feita de fatos e interpretacio destes, é
transitdria, pois novos fatos sdo acrescentados e a interpretagdo
muda. Por tal motivo, ndo existe a histéria definitiva. Assim,
Carr® define a Hist6ria como “um processo continuo de intera¢ao
entre o historiador e seus fatos, um didlogo sem fim entre o
presente e o passado”.

Sigerist (1891-1957), discipulo de Sudhoff, destacou os aspec-
tos sociais da medicina e escreveu a obra magna da Histéria da
Medicina, A History of Medicine®, na qual examina o conjunto
dos problemas geogréficos, histéricos, econdmicos e culturais
que determinam a teoria e a pratica médica.

Este renascimento da ciéncia da Histdéria da Medicina na Ale-
manha irradiou-se com a criacio da disciplina nas universidades
da Europa e da América.

No Brasil, em 1832, foi criada a Cadeira de Higiene e Histdria
da Medicina nas duas Escolas Médicas do Império, sendo esta
disciplina lecionada até 1891, quando foi extinta pela reforma
republicana. Vdrias vozes levantaram-se pela restauracdo de
seu ensino. Em 1947, foi proposta por Ivolino de Vasconcellos
(1917-1995), grande batalhador pelos estudos de Histéria da
Medicina em nosso pais, a Catedra de Histéria da Medicina da
Faculdade Nacional de Medicina. Em 1951, organizou e presidiu
o Primeiro Congresso Brasileiro de Histéria da Medicina.

Na atualidade, sobressaem-se os nomes de Pedro Salles (1904-
1998), Lycurgo Santos Filho (1910-1998) e Carlos da Silva Lacaz
(1915-2002).

Pedro Salles, em sua Histdria da Medicina no Brasil, traga
a, até hoje, melhor visdo de conjunto da histéria da arte de
Asclépio em nosso pais. Em Notas sobre a Historia da Medicina
em Belo Horizonte®, estuda a origem e a evolugdo da medicina
nesta cidade, antevendo, nos dizeres do prefaciador Pedro Nava,
o futuro cientifico do Estado de Minas Gerais.

Lycurgo Santos Filho é considerado o tratadista da histéria
médica brasileira com a magistral obra Historia Geral da
Medicina Brasileira’.

Lacaz estimulou o estudo da Histéria da Medicina em nosso
meio, publicou obras sobre o assunto, destacando-se Vultos
da Medicina Brasileira', fundou o Museu Histdrico da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo e foi membro
fundador e primeiro presidente da Sociedade Brasileira de
Histoéria da Medicina.

A Histéria da Medicina, sendo uma disciplina histérica, usa
os métodos gerais da pesquisa histérica comum a outras
disciplinas histdricas, mas € uma histéria especial, tendo também
seus métodos préprios e seus problemas. Ela estuda a saide e
a doenca através dos tempos, as condi¢des para a saude e a
doenca e a histéria das atividades humanas que t€ém por objetivo
promover a saude, prevenir as doengas e curar o doente.

As condicdes gerais de satide sdo determinadas primariamente
por dois fatores, geografia e economia. A doenga individual é
resultado da hereditariedade e do ambiente. E relativamente
facil obter-se um apanhado do ambiente fisico e social no qual
o homem viveu nos diferentes periodos da histéria. Apds este
conhecimento, investiga-se o que foi feito para manter e promo-
ver a satde e prevenir a doenca.

As acdes médicas originam-se de duas fontes, experiéncia e
teoria. A experiéncia ensina que um tratamento determinado é
eficaz, embora possa ser impossivel explicar sua acdo. Por outro
lado, muitas acdes terapéuticas resultam de idéias sobre a origem
e natureza da doenga. O tratamento serd consideravelmente
diferente segundo a doenga seja vista como resultado de posses-
sdo por espirito demoniaco, punicdo por pecado cometido,
distirbio do balango de humores hipotéticos ou alteragdes
fisico-quimicas.

Por tal motivo, a Histéria da Medicina ndo se interessa apenas
pela acdo dos médicos, mas também pelas idéias que os guiaram.
Ela estuda os sistemas de medicina magico, religioso, filoséfico,
teoldgico e cientifico. As teorias médicas representam um aspec-
to da civilizagdo de determinado periodo, e para compreendé-
las € necessdrio conhecer as outras manifestagdes desta civili-
zacdo, como filosofia, literatura, arte e musica.

A reconstruc@o do passado na Histéria da Medicina, como na
Historia, € baseada em fontes. As fontes sdo descritas, datadas e,
a seguir, interpretadas. A interpretacdo das fontes histéricas em
medicina € um complexo processo analitico que requer experiéncia
e conhecimentos tanto de filologia como de histéria e medicina.

As fontes podem ser diretas (esqueletos, mimias, instrumentos
médicos, hospitais) e indiretas (literatura, ilustracdes, tradicdo
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oral). Na investigacdo da Histéria da Medicina, os livros médicos
constituem a principal fonte, mas o historiador deve consultar
também os livros e documentos ndo-médicos. Estes informam
melhor que os livros médicos o significado da doenga para o
doente e como esta alterou sua vida.

A maioria dos médicos do século XX, influenciados pela
valorizagdo da técnica e pelo positivismo de Comte (1798-1857),
passou a ver como intitil o conhecimento da Histéria da Medi-
cina. Porém, o desprezo aos principios éticos e humanisticos
gerado por tal atitude levou muitos a refletirem sobre a neces-
sidade do ensino da Histdria da Medicina. Prova disso € a intro-
ducdo desta disciplina em vdrias faculdades de medicina do
pais, a fundacdo em 1997 da Sociedade Brasileira de Histéria da
Medicina e o sucesso dos congressos anuais desta Sociedade.

Para que serve a Histdria da Medicina? Teria que se responder
antes a pergunta: qual a utilidade da Histéria? Becker responde
em seu livro Every man his own historian que fazer histéria
parece ser preocupagdo universal entre todos os povos em
todos os tempos. Ou seja, 0 homem € um ser histérico e sua
existéncia tem uma natureza histérica: nés nos definimos como
individuo ou grupo por meio de nossa historia.

Tal preocupagdo com a memoria € especialmente realgada no
ocidente. Como salienta Bloch'!, a civilizagdo ocidental, em
conseqiiéncia das herangas antiga e cristd, valoriza muito a sua
memoria. Uma das maiores invencdes gregas foi a idéia de
histéria. O cristianismo ¢ uma religido de historiador. Outras
religides, especialmente o hinduismo e o confucionismo, funda-
ram sua crenga em uma mitologia exterior ao tempo humano. Os
livros sagrados do cristianismo sdo livros de histéria, com
episédios da vida terrestre de um Deus. As crengas do cristia-
nismo sao mais histdricas do que filos6ficas. Santo Agostinho,
em A Cidade de Deus (426), moldou o cristianismo num credo
histérico e desenvolveu uma teoria da histéria que inaugurou a
filosofia da histdria e regeria o pensamento europeu nos mil
anos seguintes.

A idéia de que se pode tirar licdes diretas do passado ndo é
aceita. O que a histéria pode € fornecer uma perspectiva de
como lidar com problemas a partir da reagdo com situagdes
anteriores semelhantes. Se hd alguma compreensao de como os
vdrios fatores externos alteraram nosso passado e presente, é
possivel obter melhores resultados quando viermos a lidar com
fatores semelhantes no futuro.

Estas consideragdes sobre a Histdria seriam aplicdveis tam-
bém a Historia da Medicina. Esta € antes de tudo histéria, uma
disciplina da Histéria. Mas, seria um erro pensar que ela é de
interesse apenas para historiadores e ndo para médicos. Histdria
da Medicina é também medicina, uma forma de abordagem para
compreender melhor a prépria medicina. E do conhecimento
comum que um dos melhores métodos de expor um assunto € o
método histdérico. Abordar uma questdo a partir do momento
em que ela nasce, compreendendo as circunstancias que a
originaram; seguir sua evoluc@o; conhecer os fatos e as razdes
que apdiam ou contradizem as diversas teorias, que sobre ela
foram emitidas, ¢ uma 6tima maneira de compreender a questdo.
Como afirmou Aristoteles (384-332), as coisas e 0s conceitos

sdo mais bem entendidos quando se tem uma visdo clara de
como se formaram.

A Histéria da Medicina nos ensina de onde viemos, a situacio
médica presente e em qual dire¢do caminhamos. Se pretendermos
realizar nosso trabalho com um plano definido, necessitamos
da Histdria como guia. Nao € por acaso que todos os grandes
lideres da arte de Hip6crates, inclusive ele proprio, valorizavam
o estudo da Histéria da Medicina. Segundo Littré (1801-1881),
ndo existe nada na mais avancada medicina contemporanea cujo
embrido ndo se encontre na medicina do passado. Assim, ndo
se pode compreender a medicina atual de forma precisa e
profunda se ignorarmos a evolu¢do do conhecimento médico,
pois existe uma unidade histérica do pensamento médico, sendo
necessario conhecer o caminho percorrido se hd o desejo de
compreender os conceitos presentes.

A principal utilidade do estudo da Histéria da Medicina € a de
compreender melhor a prépria medicina, dominar suas técnicas,
sua organizacdo e suas idéias bdsicas. Este estudo é um
poderoso auxiliar para compreender melhor a perspectiva da
medicina, sua evolugdo e suas tendéncias. Como observou
Bergson (1859-1941): “o espirito humano estd feito de tal modo
que s6 comeca a compreender o novo quando procura compara-
lo com o antigo”. Por isso, afirma Goethe (1749-1832), “nada
sabe de sua arte aquele que lhe desconhece a histéria”.

Afirmar a importancia da Histéria da Medicina € afirmar a
importancia da prépria medicina. A imagem que o médico tem
do passado de sua profissdo influencia seu pensamento e,
portanto, sua a¢do. Um médico sem nenhum conhecimento de
Histéria da Medicina pode tratar com sucesso seu paciente.
Entretanto, quando sua agdo ¢é dirigida a um grupo de indivi-
duos, ou quando esta a¢do deve ultrapassar a simples interfe-
réncia técnica na biologia de um individuo, ele necessitard de
conhecimentos histéricos. O sucesso de sua acao poderd depen-
der da correta apreciag@o dos fatores sociais, econdomicos, reli-
giosos e filoséficos que determinam a situacdo. Esta apreciacdo
pode ser adquirida somente como resultado de andlise histérica.

A Histéria da Medicina mostra como o conceito de uma enfer-
midade, sua etiologia e seu tratamento, prevalentes em um mo-
mento dado, podem ser substituidos por outros melhores. Esta
nocdo da transitoriedade da verdade cientifica educara o médico
no espirito independente e critico, tornando-o preparado para
assimilar as mudancas, as novas verdades que na medicina ou
na sociedade se desenvolvem.

O curso de Histdria da Medicina durante a graduagdo permitird
ao aluno perceber que, com sua formatura, serd inserido em
uma das mais antigas e respeitdveis atividades humanas e estara
integrando uma longa corrente, da qual fazem parte grandes
homens que realizaram inestimdveis contribui¢des para o pro-
gresso da Humanidade. Este curso mostrard também ao aluno
grande galeria de modelos de dedicacdo aos doentes e tenaci-
dade nas pesquisas nos quais podera se espelhar. Finalmente,
o estudo da Histdria da Medicina aprimora a cultura geral do
estudante, pois € parte da Histéria Geral da Humanidade, e o
modo como a medicina é exercida reflete o grau de desenvol-
vimento cientifico, tecnoldgico e cultural de um povo.
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A Histodria da Medicina, em sua triade conceitual — historica,
filosdfica e ética —, constitui disciplina fundamental a cultura e
completa formacao da mentalidade médica. Ela € indispensével
para aquele que ndo se contenta em ser mero profissional de
uma técnica e que aspira a dupla perfei¢do: do homem culto e
do técnico intelectualmente ambicioso.

A Histéria da Medicina é fundamental também para a prépria
medicina. Como afirma Littré, “se a ciéncia médica ndo quer ser
rebaixada a condi¢@o de oficio, deve ocupar-se de sua histdria
e tratar convenientemente dos velhos monumentos que lhe
foram legados pelo passado”.

Ela ndio € matéria apenas para a Histdria, um setor da histéria
da civilizagdo, mas é também medicina, uma forma de abordagem
dos problemas desta.
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