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OBJECTIVOS

Pretende-se que o aluno:

e Adquira um conhecimento bésico dos fundamentos da Bioquimica e da sua relagdo com as outras ciéncias.

e Obtenha uma visdo globalizante das potencialidades da aprendizagem de uma linguagem quimica e a sua utiliza¢do
na descri¢@o de sistemas complexos como os sistemas bioldgicos e alimentares.

e Possua a capacidade de relacionar as estruturas das biomoléculas com as suas estruturas e fungdes.

e Conheca as vias metabdlicas essenciais.

METODOLOGIA

De acordo com o plano de estudos, a disciplina de Fundamentos de Bioquimica ¢ uma disciplina com uma componente
tedrica e uma componente tedrico-pratica. Sendo as aulas tedricas essencialmente descritivas, importa que os conteidos
sejam ilustrados com exemplos de aplicag@o prética, incluindo o recurso a meios audiovisuais, nomeadamente projec¢do
de imagens para melhor visualizagdo das estruturas bioldgicas. A escolha dos exemplos e a sua relacdo com a
alimentacdo, com a vida quotidiana e/ou com questdes actuais poderdo interessar o aluno a desenvolver os seus
conhecimentos nesta drea. Na componente tedrico-prética, serdo feitos exercicios que permitam uma mais completa
compreensdo das matérias a leccionar.

Na aula de apresentag@o serd apresentado aos alunos o programa da disciplina e uma lista da bibliografia recomendada.
Serd também indicado o material de apoio visual que se planeia utilizar no decorrer das aulas para que o aluno possa
seguir melhor a aula e tomar notas mais precisas acerca dos problemas em discussdo. Dependendo da disponibilidade e
do equipamento das salas, a matéria da maior parte das aulas ird ser apresentada com recurso ao material do CD-ROM
que acompanha o livro “Lehninger - Principles of Biochemistry” de Nelson e Cox, indicado na bibliografia.

Nas aulas tedrico-praticas serd fornecido um conjunto de problemas tipo, que serdo propostos para resolugcdo a medida
que a matéria for leccionada. Estes exercicios deverdo ser executados como trabalho de casa e discutidos e corrigidos nas
aulas tedrico-préticas, orientando o aluno para o tipo de raciocinios que terdo que ser desenvolvidos ao serem estudados
os vdrios contetddos programaticos.

AVALIAGCAO

De acordo com o Regulamento dos Estudos de Licenciatura da Universidade de Aveiro (RELUA - Art°4 N°5 alinea a) a
avaliacd@o da disciplina de Fundamentos de Bioquimica € por avaliag¢@o periddica, com a realizaciio de dois mini-testes ao
longo do Semestre no periodo das aulas tedrico-praticas (20% da nota final), complementadas com uma prova escrita
presencial de duas horas no final do Semestre.

Os alunos terdo ainda a possibilidade de efectuar uma prova de recorréncia para melhorar a nota ou para aprovacio na
disciplina. Ndo poderdo apresentar-se para o exame de recorréncia os alunos que tenham obtido classifica¢@o inferior a 5
(cinco) valores no exame final (Artigo 4, 6¢ do RELUA).

Como modo de ensinar e incentivar os alunos a consulta e compreensdo da bibliografia, que deverd ser traduzida na
elaboracdo de um mapa metabdlico, serd permitida em todas as provas a consulta individual de uma folha que ndo podera
exceder o tamanho A3.
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PROGRAMA

1 - Introducao a Bioquimica
1.1. Células procariotas e células eucariotas; células vegetais e animais.
1.2. Organelos celulares e estruturas bioldgicas.
1.3. As propriedades do carbono.
1.4. O ambiente celular e as propriedades da dgua.
Bibliografia especifica:
D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.
J.M. Berg, I.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5™ Edition, Freeman, NY.
G.L. Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.
D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

C. Pinto Ricardo e A.N. Teixeira (1983) Moléculas Bioldgicas - estruturas e propriedades, Didactica Editora, Lisboa.
K. Dose (1980) Bioquimica, E.P.U.- Springer - EDUSP, Séo Paulo.

2 - Biomoléculas

2.1.Aminodcidos, péptidos e proteinas.

2.1.1. Aminodcidos: propriedades gerais; ligacdes peptidicas, classificacdo e caracteristicas, propriedades 4cido-base,
actividade 6ptica, propriedades sensoriais.

2.1.2.Péptidos: funcdes bioldgicas e propriedades sensoriais.

2.1.3. A estrutura primdria, secunddria, tercidria e quaterndria das proteinas.

2.2. Acucares e polissacarideos.

2.2.1.Monossacarideos: estrutura das aldoses e cetoses, dcidos urénicos, desoxi-agticares e acticares aminados.
2.2.2.0ligossacarideos: a ligacdo glicosidica.

2.2.3.Polissacarideos: polissacarideos estruturais e de reserva

2.2.4.Glicoproteinas.

2.3. Lipidos e compostos isoprénicos.

2.3.1. Acidos gordos, triglicéridos, glicerofosfolipidos e esfingofosfolipidos.

2.3.2.Propriedades dos agregados lipidicos: micelas, bicamadas lipidicas, difusdo de fosfolipidos nas bicamadas
lipidicas, temperatura de transi¢ao.

2.3.3.Membranas bioldgicas: composicdo, fungdes, modelo de mosaico fluido, citosqueleto.

2.4. Nucledtidos e acidos nucleicos.

2.4.1.Bases puricas e pirimidinicas; propriedades; associa¢des por pontes de hidrogénio.
2.4.2.Nucleésidos e nucledtidos.

2.4.3.Estrutura do RNA e do DNA. Efeito hipercrémico e temperatura de fuséo.

2.5. Enzimas.

2.5.1.0 centro activo; especificidade do substrato; cofactores.

2.5.2.Nomenclatura e classificacdo das enzimas.

2.5.3.Cinética Enzimatica: a equagdo de Michaelis-Menten - dedugdo da equacdo; significado de Ky, € V5. Linearizagao
de Lineweaver-Burk.

2.5.4.Inibicdo enzimdtica: competitiva, anti-competitiva e mista (ndo competitiva).

2.5.5.Enzimas alostéricas

2.5.6.Vitaminas e Coenzimas.

Bibliografia especifica:

D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.

J.M. Berg, J.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5™ Edition, Freeman, NY.

D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

G.L. Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.

M.J. Halpern (1997) Bioquimica, Edi¢ao Revista, Lidel, Lisboa.

C. Pinto Ricardo e A.N. Teixeira (1983) Moléculas Bioldgicas - estruturas e propriedades, Did4ctica Editora, Lisboa.
K. Dose (1980) Bioquimica, E.P.U.- Springer - EDUSP, Séo Paulo.

T.W. Goodwin e E.I. Mercer (1983) Introduction to Plant Biochemistry, Pergamon Press, Oxford.

A.A. Dias Correia e J.H.R. Dias Correia (1985) Bioquimica Animal, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa.

C. Manso, A. Freire e M. Azevedo (1986) Introdugdo a Bioquimica Humana, Fundacio Calouste Gulbenkian,
Lisboa.
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3 - Expressao e Transmissao da Informacgao Genética

3.1. Estrutura do DNA e RNA. RNA mensageiro, RNA ribossomal e RNA de transferéncia.
3.2. Replicacdao do DNA.

3.3. Transcrigcdo, formacdo do RNA mensageiro.

3.4. Traducgao, biossintese de proteinas.

Bibliografia especifica:

e D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.
e M. Berg, I.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5™ Edition, Freeman, NY.

e D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

e G.L.Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.

4 - Metabolismo de Glucidos

4.1. Introducédo ao metabolismo.

4.1.1.Metabolismo, vias metabdlicas, metabolitos, mapa metabdlico.

4.1.2.Caracteristicas das vias metabdlicas: irreversibilidade, passo limitante, regulagdo, localizacio celular especifica.

4.1.3.Classificacdo das reacgdes bioquimicas: reacgdes de transferéncia de grupos; reac¢des de oxidagdo-reducdo;
reacc¢des de eliminacdo, isomerizagdo e rearranjos; reacgdes que formam ou partem ligagdes carbono - carbono.

4.1.4. Termodinamica dos compostos de fosfato.

4.2. Glicolise e fermentacio.

4.2.1.A via glicolitica.

4.2.2.As reaccdes e enzimas da glicdlise.

4.2.3.Balanco energético da glicdlise.

4.2.4 Fermentacao lactica - accéio da lactato desidrogenase.

4.2.5Fermentacdo alcodlica - ac¢io da piruvato descarboxilase e da dlcool desidrogenase.
4.2.6.Balanco energético e eficiéncia da fermentacao.

4.3. Ciclo do dcido citrico.
4.3.1Formagcao de acetil-CoA.
4.3.2.As reacgdes e enzimas do ciclo do 4cido citrico.

4.4. Transporte de electroes e fosforilacao oxidativa.

4.4.1-A mitocondria: sistemas de transporte especificos da membrana interna

4.4.2.Sequéncia do transporte de electrdes e componentes da cadeia transportadora de electrdes.
4.4.3.Mecanismo de sintese de ATP.

4.5. Gluconeogénese.
4.5.1.A via da gluconeogénese.
4.5.2.A acgdo das enzimas piruvato carboxilase e fosfoenolpiruvato carboxicinase.

4.6. Degradacéao oxidativa da glucose - a via das pentoses-fosfato.

4.6.1.Reaccdes oxidativas e formagdo de NADPH.

4.6.2.Reaccdes de isomerizacio e epimerizacdo da ribulose 5-fosfato.

4.6.3Reacgdes de clivagem e formacdo de ligacdes C-C - ac¢do da transcetolase e transaldolase.

4.7. Fotossintese.

4.7.1.A absorgdo da luz.

4.7.2.Centros de reacgdo fotossintéticos.

4.7.3.0s centros de transporte de electrdes.

4.7.4.Produgio de oxigénio e reducdo de NADP*,

4.7.5.Fotofosforilagdo.

4.7.6.0 ciclo de Calvin - reaccdes; fases; ac¢do da ribulose bisfosfato carboxilase; estequiometria.
4.7.7.Fotorrespiragdo e o ciclo C4.

4.7.8.Balanco energético da fotossintese.
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Bibliografia especifica:

D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.

J.M. Berg, J.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5™ Edition, Freeman, NY.

D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

G.L. Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.

M.J. Halpern (1997) Bioquimica, Edicdo Revista, Lidel, Lisboa.

T.W. Goodwin e E.I. Mercer (1983) Introduction to Plant Biochemistry, Pergamon Press, Oxford.

A.N. Teixeira e C. Pinto Ricardo (1988) Mitocondrio e Metabolismo Respiratério, Didactica Editora, Lisboa.
A.N. Teixeira e C. Pinto Ricardo (1993) Fotossintese, 2% Ed., Didactica Editora, Lisboa.

A.A. Dias Correia e J.H.R. Dias Correia (1985) Bioquimica Animal, Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa.
C. Manso, A. Freire e M. Azevedo (1986) Introducdo a Bioquimica Humana, Fundacdo Calouste Gulbenkian,
Lisboa.

5 - Metabolismo de Lipidos

5.1. Digestao, absorcao e transporte de lipidos.

5.2. Oxidacao dos dcidos gordos.

5.2.1.Activagdo dos dcidos gordos.

5.2.2.Transporte através da membrana mitocondrial.

5.2.3.Reacgdes e balango energético da B-oxidagdo dos dcidos gordos.
5.2.4.0xidagdo de dcidos gordos insaturados.

5.2.5.0xidac¢do de dcidos gordos de cadeia fmpar.

5.3. Biossintese de dcidos gordos.

5.3.1.Diferencas entre as vias de sintese e degradacdo de 4cidos gordos.
5.3.2.Accdo e regulagdo da acetil-CoA carboxilase.

5.3.3.Sintase dos dcidos gordos.

5.3.4.Estequiometria da sintese dos dcidos gordos.

5.3.5.Acidos gordos insaturados; sintese de triglicéridos.

Bibliografia especifica:

D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.

J.M. Berg, I.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5™ Edition, Freeman, NY.

D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

G.L. Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.

L. Devlin (1992) Textbook of Biochemistry, Wiley-Liss.

A.A. Dias Correia e J.H.R. Dias Correia (1985) Bioquimica Animal, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa.

C. Manso, A. Freire e M. Azevedo (1986) Introdugdo a Bioquimica Humana, Fundagio Calouste Gulbenkian,
Lisboa.

6 - Metabolismo de Compostos com Azoto

6.1. Metabolismo de aminodcidos.

6.1.1.Desaminagdo de aminodcidos: transaminagdo, desaminagdo oxidativa do glutamato.
6.1.2.0 ciclo da ureia.

6.1.3.Degradagido metabdlica dos aminodcidos: aminodcidos glucogénicos e cetogénicos.
6.1.4.Fixacdo do azoto: bactérias fixadoras do azoto.

6.2. Metabolismo de nucledtidos.

6.2.1.0rigem biossintética das purinas.

6.2.2.Biossintese de AMP e GMP.

6.2.3.Biossintese de nucledtidos pirimidinicos: formag¢do de UMP e CTP.
6.2.4.Degradacdo de nucledtidos.

Bibliografia especifica:

D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.

J.M. Berg, J.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5™ Edition, Freeman, NY.

D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

G.L. Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.

L. Devlin (1992) Textbook of Biochemistry, Wiley-Liss.

A.A. Dias Correia e J.H.R. Dias Correia (1985) Bioquimica Animal, Fundagido Calouste Gulbenkian, Lisboa.

C. Manso, A. Freire e M. Azevedo (1986) Introducdo a Bioquimica Humana, Fundacdo Calouste Gulbenkian,
Lisboa.
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7 - Integracao do metabolismo

BIBLIOGRAFIA

Obras de leitura fundamental (em alternativa)

Livros em inglés:

1. D.L. Nelson e M.M. Cox (2005) Lehninger — Principles of Biochemistry, 4™ Edition, Freeman, NY.
2. J.M. Berg, J.L. Tymoczko e L. Stryer (2002) - Biochemistry, 5 Edition, Freeman, NY

3. D. Voet, J.G. Voet e C.W. Pratt (1999) Fundamentals of Biochemistry, John Wiley, N.Y.

4.  G.L.Zubay, W.W. Parson e D.E. Vance (1995) Principles of Biochemistry, WCB, Oxford.

Livros em portugués:
1. M.J. Halpern (1997) Bioquimica, Edi¢ao Revista, Lidel, Lisboa.
2. L.S. Campos (2002) Entender a Bioquimica, 3* Edi¢do, Escolar Editora, Lisboa.

Regente da Disciplina
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